Procedura Post¢epowania
w przypadku stwierdzenia chordéb zakaZnych i pasozytniczych

w Szkole Podstawowej im. Jana Brzechwy w Wicku

1) Podstawa prawna:

— Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r., o systemie oswiaty (Dz.U. 2019 poz. 1481).

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. 2018 poz. 2140).

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 28 sierpnia 2009r., w sprawie organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. Nr 139, poz.1133).

— Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019r., o opiece zdrowotnej nad uczniami ( Dz. U. 2019 poz. 1078).

— Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r., o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(Dz. U. 2019 poz. 1239)

2) Cel procedury:

Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w szkole oraz chroni¢ przed rozprzestrzenieniem
si¢ chorob / chorob zakaznych.

Celem procedury jest ustalenie zasad postgpowania w przypadku wystapienia chorob/choréb zakaznych
i pasozytniczych minimalizujacych ryzyko niebezpieczenstwa rozprzestrzeniania si¢ choroby i zarazenia.

3) Podstawowe pojecia i definicje:

Choroba: reakcja ustroju na dziatanie czynnika lub wielu czynnikow chorobotworczych prowadzaca do
zaburzen naturalnego wspotdziatania tkanek i narzadow, a w nastgpstwie do zaburzen czynnosciowych i zmian
w funkcjonowaniu poszczegolnych narzadoéw i calego ustroju cztowieka, wywotluje niepozadane objawy,
réznigce si¢ od czynnosci zdrowego organizmu.

Choroby zakazne: choroby ludzi i zwierzat oraz roslin bgdacych nastgpstwem zakazenia ustroju czynnikiem
zakaznym i ztamania sit odpornos$ciowych organizmu. Choroby zakazne sg wywolywane przez drobnoustroje,
pasozyty, toksyczne produkty oraz inne biologiczne czynniki o znamionach chorobotworczych, ktore ze
wzgledu na swdj charakter jak i sposob szerzenia objawow stanowig realne zagrozenia dla zdrowia i zycia.

Przykladowe choroby zakazne wieku szkolnego: ospa wietrzna, odra, rézyczka, §winka, grypa jelitowa,
plonica wywotana przez rotawirus, liszajec, owsica, wszawica, swierzb.
Kompletny wykaz chorob zakaznych dostgpny jest na stronie internetowej Glownego Inspektora Sanitarnego.

Przeziebienie: wirusowa infekcja gornych drog oddechowych, ktorej objawami sa katar, kaszel, bol gardta
i podwyzszona temperatura ciata. Za objawy przezigbienia moze odpowiada¢ kilka wirusow.

Zatrucie: stan zaburzen czynnosci organizmu pod wplywem wprowadzenia do niego trucizny. Do zatrucia
moze dojs¢ np.: droga pokarmow3 lub droga oddechowa.

Wirusy: skomplikowane czasteczki organiczne niemajace struktury komorkowej, zbudowane z bialek
i kwaséw nukleinowych. Wirusy sg zakazne i potencjalnie patogenne. Wirusy samodzielnie nie mogg
prowadzi¢ zadnych procesow zyciowych zatem musza w celu budowy nowych czasteczek korzystaé z obcych
komorek. Wirusy rozprzestrzeniajg si¢ praktycznie wszystkimi mozliwymi drogami, a wiec zakazenie moze
nastgpi¢ poprzez bezposredni kontakt, powietrze, wodeg, wydzieliny i wydaliny. Najskuteczniejsza metodg
walki z chorobami wirusowymi sg szczepienia ochronne.

Bakterie: s to jednokomorkowce lub zespoty komorek o budowie prokariotycznej. Wystepuja we wszystkich
typach $rodowisk tj; wodzie, glebie, powietrzu, na powierzchni i wewnatrz organizméow zywych.
Liczne gatunki bakterii wykazujg dziatanie niepozadane. Stanowig bowiem czynniki chorobotworcze tj;
wywotlujg choroby i infekcje.
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Podstawowe objawy chorobowe: zte samopoczucie, senno$é, bol glowy, goraczka, kaszel, bol gardta,
problemy z przelykaniem, utrudnione oddychanie, dreszcze, bol brzucha, nudnosci, wymioty, przyspieszona
akcja serca, podraznienia skory: wysypka, $wiad.

4) Uczestnicy postepowania i zakres odpowiedzialnoSci:

Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia uczniom higienicznych warunkéw pobytu w szkole,
a pracownikom higienicznych warunkéw pracy.

Rodzice (prawni opiekunowie): sa odpowiedzialni za biezace monitorowanie stanu zdrowia dziecka.
W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej/pasozytniczej rodzice/prawni
opiekunowie sa zobowiazani do poinformowania dyrektora Szkoty o stanie zdrowia dziecka.

Nauczyciele / Pracownicy: zobowigzani sa do natychmiastowego poinformowania dyrektora szkoty
0 podejrzeniu lub stwierdzeniu pojawienia si¢ objawow choroby zakaznej u dzieci lub pracownikdw.

5) Procedura postepowania:

a) Rodzice powinni zgtasza¢ nauczycielowi lub dyrekcji o wszelkich powaznych dolegliwo$ciach i chorobach
zakaznych lub pasozytniczych dziecka.

b) W stanach infekcji, chorob skornych, chorob zakaznych oraz po urazach typu ztamania, zabiegi
chirurgiczne, dziecko powinno zacza¢ uczgszczaé do szkoty dopiero po procesie zakonczenia leczenia.
Wskazane jest dostarczenie do szkoty dokumentu potwierdzajacego zakonczenie leczenia.

c) W trakcie leczenia osoba chora nie powinna mie¢ kontaktu z osobami zdrowymi w celu zapobiegania
przenoszeniu si¢ choroby na innych uczniow.

d) W przypadku zgtoszenia nauczyciele majg obowigzek zwrdcenia uwagi na niepokojace objawy chorobowe
U dzieci. W przypadku wystapienia podobnych objawdéw chorobowych u kolejnych dzieci nauczyciele
informuja o tym facie dyrektora szkoty.

e) W przypadkach uzasadnionych, grozacych szybkim i niekontrolowanym rozwojem choroby dyrektor
niezwlocznie informuje najblizsza placowke stuzby zdrowia oraz Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng oraz
rodzicow/prawnych opiekunéw o wystapieniu objawdéw choroby zakaznej u grupy ucznidow i podejmuje
dziatania zmierzajace do zahamowania rozprzestrzeniania si¢ choroby np; zakonczenie zaj¢¢, zamknigcie
placowki, niedopuszczenie do kontaktu oséb noszacych znamiona chorobowe z osobami zdrowymi.

f) Gdy dziecko skarzy sie na bol glowy, ucha, brzucha, ma podwyzszong temperature ciata, wymioty i inne
objawy niezagrazajace jego zdrowiu i zyciu ale stanowigce dyskomfort zdrowotny i mogace by¢ objawem
rozwijajacej si¢ choroby, szkota zawiadamia rodzicow/opiekunéw prawnych informujac o koniecznosci
odbioru dziecka oraz przekazuje informacje o objawach chorobowych z zaleceniem konsultacji medycznej.

g) W trakcie udzielania informacji rodzicom/prawnym opiekunom nalezy przeprowadzi¢ z nimi ,,wywiad
ratowniczy” tzw: SAMPLE 1 uzyska¢ informacje dotyczacg objawdéw chorobowych tj: wczesniejsze lub
podobne objawy, alergie, leki, historia choroby, ostatni positek, inne.

h) W nagtych wypadkach nalezy wezwa¢ zatoge ratownictwa medycznego tel. 999 lub 112.

i) W przypadku, gdy rodzice/prawni opiekunowie lub osoby upowaznione nie moga odebra¢ dziecka z
placowki wowczas dziecko jest przekazywane pod opieke osobie wyznaczonej i przeszkolonej lub
pielegniarce (w dni wyznaczonych dyzurow), ktora sprawuje dalszg opieke nad dzieckiem w gabinecie
pielegniarki.

Opieka sprawowana jest przez czas oczekiwania do czasu odbioru dziecka przez rodzicow/prawnych
opiekunéw lub do czasu przekazania dziecka personelowi medycznemu np.: ratownikom medycznym.
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)

k)

W przypadku podejrzenia objawow lub stwierdzenia objawoéw choroby/choroby zakaznej (patrz pkt. 3
procedury: definicje) u uczniow lub pracownikow, nauczyciel lub pracownik majacy kontakt z taka osoba
lub przejmujacy opieke nad taka osoba ma obowigzek odizolowaé¢ osobe z objawami od 0s6b zdrowych
poprzez zaprowadzenie do wyznaczonego gabinetu pielegniarki i przekaza¢ osobg wymagajaca opieki
wyznaczonemu pracownikowi.

Nauczyciel/pracownik udziela pomocy doraznej do czasu przekazania osoby chorej personelowi
medycznemu lub rodzicom/prawnym opiekunom.

Nalezy zapewni¢ dziecku komfort psychiczny, mie¢ z nim ciagly kontakt stowny oraz by¢ przy nim do
czasu przejecia przez personel medyczny.

W stanach nagtych tj; utrata przytomnosci, urazy mechaniczne, krwotoki, ciata obce, ukaszenia i uzadlenia,
oparzenia i odmrozenia, zatrucia, urazy oczu, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej
interwencji wowczas nauczyciele/pracownicy zobowigzani sg do udzielenia osobie poszkodowanej
pomocy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejetnosci oraz wezwania
zatogi ratownictwa medycznego.

Szkota w zakresie doskonalenia zawodowego prowadzi szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej dla
nauczycieli i pracownikow.

m) Nauczyciel udzielajac pomocy, powinien:

n)

0)

p)

q)

— oceniC sytuacje i zabezpieczy¢ teren, miejsce zdarzenia,

— ocenic stan poszkodowanego dziecka,

— wezwaé pomoc lub pomoc medyczna,

— zabezpieczy¢ poszkodowanego przed mozliwoscia dodatkowego urazu

— przystapic¢ do akcji ratownicze;j.
Po przekazaniu dziecka dalszg opieke sprawuja rodzice/prawny opiekun lub lekarz/ratownik medyczny w
zakresie swoich uprawnien, ktorzy udzielajg poszkodowanemu pomocy medyczne;.

W przypadku nie przybycia na czas rodzicow/prawnych opiekunow dziecka, opiekun ze strony szkoty moze
udaé sie za przetransportowanym dzieckiem do placowki medycznej i tam oczekiwaé na przybycie
rodzicow/prawnych opiekundw.

W przypadku podjecia leczenia osoby chorej, lekarz rodzinny ktory podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie,
chorobe zakazng lub zgon z powodu zakazenia lub choroby zakaznej, zobowiazany jest do zgloszenia tego
faktu w ciggu 24 godzin od momentu rozpoznania lub powzi¢cia podejrzenia zakazenia, choroby zakaznej
lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej do Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

W przypadku stwierdzenia wystapienia choroby zakaznej lub zatru¢ pokarmowych nalezy wzmoc rygor
higieniczny, zasiggnaé porady Powiatowego Inspektora Sanitarnego i postepowac zgodnie z udzielonymi
wskazoéwkami.
Nalezy zwigkszy¢ czestotliwos¢ mycia i dezynfekcji powierzchni, mycia rgk, w razie koniecznosci
stosowac $rodki ochrony indywidualnej w postaci jednorazowych rekawiczek lub maseczek zastaniajacych
drogi oddechowe.
Uzywanie srodkéw ochrony indywidualne;j:
Nauczyciele i pracownicy majacy kontakt z osoba, u ktorej zaobserwowano objawy choroby zakaznej,
powinni jak najszybciej uzy¢ doraznych srodkow ochrony indywidualnej dla siebie i osoby, ktorej udzielaja
pomocy.
W tym celu nalezy uzy¢ srodkéw znajdujacych sie na wyposazeniu szkoty, w gabinecie pielegniarki oraz
w apteczkach pierwszej pomocy:
— zdezynfekowaé rgce dostepnym srodkiem dezynfekujacym (instrukcja mycia i dezynfekcji rak
powinna by¢ wywieszona przy umywalkach i w miejscu dostepnego srodka do dezynfekcji rak),
— zalozy¢ na rece rekawiczki jednorazowe,
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zatozy¢ na twarz maseczke jednorazowa,

po uzyciu rekawiczek i maseczki jednorazowej nalezy je zdja¢ w kolejnosci najpierw rekawiczki
(po zdjeciu rekawiczek niczego nie dotykad) i czystymi rgkoma zdja¢ maseczke, wrzuci¢ do worka
jednorazowego np.: na $mieci, worek szczelnie zamkna¢.

Worek z odpadem wilozy¢ do pojemnika na odpady w gabinecie pielegniarki.

Umy¢ i zdezynfekowac rece,

O fakcie poinformowac¢ pielggniarke.

Wymienionych srodkéw ochrony indywidualnej nie traktujemy jako odpady medyczne, skazone.

S) Procedurg i okolicznosci podawania uczniom lekow reguluje ustawa z dnia 12 kwietnia 2019r., o opiece
zdrowotnej nad uczniami ( Dz. U. 2019 poz. 1078).

t) W zakresie sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkole, szkota wspotpracuje z
pielegniarkg srodowiskowa, ktora wykonuje ustawowe zadania w dni wyznaczonych dyzuréw w gabinecie
znajdujgcym si¢ na terenie szkoty.

Zakres $wiadczen opieki zdrowotnej wykonywanych przez pielegniarke $rodowiska nauczania

i wychowania albo higienistke szkolna, w tym u uczniéw przewlekle chorych lub niepetnosprawnych,
okre$laja przepisy wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r., o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. 2019 poz. 1373).

Opracowano:
Biuro Ustug BHP st.specjalista BHP Jacek Majos
dla Szkoly Podstawowej im. Jana Brzechwy w Wicku
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